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Hoc vui - Thi chdc

[ Ma dé: 669 }

Khoa hoc Lép 4 - Con ngudi va suc khée: dinh duéng, an todan
Mén: Khoa hoc - Lép 4 - Thai gian lam bai: 12 phat - S6 cau: 6

Ho va tén: Lép: Sé bdodanh: ...

On tap chu dé "Con ngudi va siic khde: dinh dudng, an todn” theo chudng trinh GDPT 2018.

Cdu 1. N6i thic an véi nhém chdt dinh dudng chinh:

(N6i méi y & cét A véi mét y phu hop & cét B)
Cot A
1. Com, banh mi
2. Thit, cd, tring
3. DAu dn, m3&
4. Rau, qua
Ghép:1-.;2-.;3-.;4-..

Cot B

a. Chat dam

b. Vi-ta-min, chat khodng
c. Chat bot dudng

d. Chat béo

Cdu 2. Can &n phdi hgp nhiéu logi thiic dn va thudng xuyén thay déi mén.

O bung O Sai

Cdu 3. An quéd nhiéu dé ngot, dé béo, it van dong cé thé dan dén:

A. Thita can, béo phi  B. Thiéu méau

C. Coi xucng D. Can thi

Cdu 4. Nhiing viéc lam ndo gitup phéng tranh dudi nuéc?

(Chon tat cd dap an ding)
A. Khéng chai gén ao, hd, séng, sudi

C. Tdm sdéng mét minh

Cdu 5. Thiéu i-6t cé thé gay bénh gi?
A. Budu cé B. Can thi

Céu 6. Thuc phdm an toan Ia thuc phdm:
A. Sach, con han st dung, khéng 6i thiu
C. CoOmuila

B. Hoc boi
D. Md&c éo phao khi di thuyén

C. Sau rang

D. bau bung

B. Hét han su dung
D. Bi ddp nat
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