NeoEdu [ Ma dé: 316 }

Hoc vui - Thi chdc

Gido duc cong ddan LSp 9 - Quan li théi gian hiéu qua
Mén: Gido duc cong dén - Lép 9 - Thai gian lam bai: 14 phat - S6 cau: 7

Ho va tén: Lép: Sé bdodanh: ...

On tap chu dé "Qudn li thsi gian hiéu qua” theo chuong trinh GDPT 2018.

Cau 1. Quan li thai gian hiéu qud la:
A. Sdp xép, st dung thdi gian hgp li dé hodan thanh céng viéc ding ké hoach
B. Dé viéc dén dau lam dén dé
C. Lam moi viéc cung mot lac

D. Danh hét thdi gian cho gidi tri

Cdu 2. S&p xép cac budc quan li thai gian hiéu qua:
(Sap xép cac y sau theo thu tu ding)
a) Lap thsi gian biéu
b) Sdp xép thi tu uu tién
¢) Xac dinh nhiém vu can lam
d) Thuc hién va diéu chinh khi can
Thi ty dung:

Céu 3. Theo ma trdn Eisenhower, viéc vila quan trong vifa khdn cdp nén:
A. Loqi bd B. D& sau cling C. Lam ngay D. Khéng can
quan tGm

Cau 4. Xét tinh dang/sai:
(Panh dédu X vdo 6 b (ding) hodc S (sai) cho ting y)

Y | Noi dung

a) | Tri hodn céng viéc gilp tiét kiém thai gian.

b) | Quan li t6t thdi gian gitp gidm cdng thdng.

c) | Nén chia nhiém vu 18n thanh cac phdn nhoé dé dé thuc hién.
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d) | Thsi gian biéu déa Iap thi khéng bao gi& can diéu chinh.

Cdu 5. NGi logi cong viéc (ma tran Eisenhower) véi cach xt li phi hgp:
(N6i méi y & cét A véi mét y phu hop & cét B)

Cot A Cot B

1. Quan trong va khan cép a. Lam ngay

2. Quan trong nhung khéng khén cép b. Lén ké hoach thuc hién
3. Khéng quan trong nhung khan cép c. Han ché hodc loqi bd
4. Khéng quan trong va khéng khén cdp d. Nh& ngudi khac hé trg

Ghép:1-.;2-.;3-.;4-..
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Cdu 6. T thudng luét mang xa hdi dén khuya nén sang hay déy muén. L&i khuyén pht hgp nhét cho
T la:
A. Xin nghi hoc budi sang
B. Ddt gidi han thgi gian dung dién thoai va di ngu dang gid
C. B6 bila sang dé kip gid hoc
D. Thic khuya hon dé xem hét tin

Cdu 7. M6t ngdy cla Lan: ngl 8 gid, hoc & trudng 7 gid, dn udng va vé sinh ca nhan 3 gid, tu hoc 3
gid. Lan con lgi bao nhiéu giG cho cac hoat dong khac?

Trd I6i:
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