NeoEdu [ Ma dé: 838 }

Hoc vui - Thi chdc

Gido duc céng ddn Lép 7 - Ung phé véi tdm li cang thang
Mén: Gido duc céng dén - Lép 7 - Thai gian lam bai: 14 phat - S6 cau: 7

Ho va tén: Lép: Sé bdodanh: ...

On tép chl dé "Ung phé véi tam li cdng thdng” theo chuang trinh GDPT 2018.

Céu 1. Tinh huéng ndo thudng gdy cdng thdng cho hoc sinh?
A. Bi da ngoqi v3i ban than B. Ap luc thi cl, ki vong qué cao cua gia dinh
C. bugc khen thudng D. Doc truyén yéu thich

Céu 2. Chon tdt cda céc biéu hién ctia tam li céing thdng.
(Chon tat cdé dap an ding)
A. Mat ngu, dau déu B. Hay cdu gét, lo du

C. Khé tép trung D. Cam thdy thu théi, vui vé

Cdu 3. Chia sé v&i ngudi than, thay cé khi g&p ap luc Id mét cach (ing phé tich cuc.
() bang (] Sai

Céu 4. Cach ndo ld Uing phé tich cuc véi cdng théng?
A. Thic khuya choi game dé quén mét moi B. Hit thd sau, tap thé duc va nghi ngoi hop li
C. B6 &n, tu nhét minh trong phong D. Trut gi@n lIén ngudi khac

Cau 5. Sép xép cac budc ing phé véi tam li cdng théing mét cach hop i
(Sdp xép cdc y sau theo thir tu ding)
a) Nhan dién ddu hiéu cdng thdng
b) Thuc hién va diéu chinh khi can
c) Tim hiéu nguyén nhan gdy cdng thdng
d) Lua chon cach Ung phé phu hgp
Thi ty ding:

Céu 6. Ban M lo Idng vi sdp thi ma chua én ki. L&i khuyén phl hgp nhét la
A. Bo thi
B. Lap ké hoach én tép cu thé, chia nhé ndi dung va ngl da gidc
C. Thic trdng dém hoc dén
D. Chép tai liéu mang vao phong thi

Cau 7. Vi sao cdn hoc céch ling phé véi tam li cdng thdng?
A. Dé khéng bao gid gdp khé khén
B. Dé bdo vé slic khde thé chdt, tinh than va hoc tdp, sinh hoat hiéu qué
C. D& ngugi khac lam hé viéc clia minh
D. Dé dugc nghi hoc
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